
ල ෝක ආහාර ආරක්ෂිතතා දිනය හා ශ්රී  ාාංකික ආහාර ආරක්ෂිතතාවය 

 

එක්ෂසත් ජාතීන්ලේ සාංවිධානය ජුනි 7 දින වාර්ෂික ල ෝක ආහාර ආරක්ෂිතතා දිනය ල ස 

නම් කර ඇත. ලෙෙ නිගෙනයට එළඹුලේ 2018 වසලෂ ලෙසැම්බෂ ෙස ය. එෙගින් 

ජනතාවලේ ජීවන පැවැත්ෙ හා මිනිසාලේ ලසෞඛ්යය ලවත ආහාර ෙගින් සිදුවියහැකි අනිසි 

බ පෑම් ලත්රුම් ගැනීෙ බ ාලපාලරාත්ු විය. එවැනි අනිසි බ පෑම් විද්යාත්ෙක ඇසකින් 

වටහාලගන එෙ ෙැනුෙ පෙනම් ලකාටගත් ෙග ලපන්ීෙක්ෂ ලවත ලයාමුීෙ, ලෙෙ දිනය නම් 

කිරීලම් පුළුල් පරොර්ෂයයි. නව තාක්ෂර්නය ලයාොගනිමින් ආහාර කෙෂාන්තය දියුණුීෙ 

හමුලේ, ආහාර ජාත්යන්තර ලවළඳලපාලළහි වැෙගත් ලවළඳ භාේඩයක්ෂ බවට පත්විය. විවිධ 

සාංස්කෘතීන්ට අනුව සැකසුනු ආහාර හා ආහාර පුරුදු, රටවල් අතර සාංක්ෂරෙණය ීෙ ෙෑත 

යුගලේදී සිදුවිය. එෙ පසුබිලෙහි ආහාර ආරක්ෂිතතාවය පිළිබඳ ෙැනුෙ දියුණු කිරීලම් නව 

ොංලපත් ලවත ජාත්යන්තරය ලයාමුවිය. 

2021 වසලරහි ආහාර ආරක්ෂිතතා ලත්ොව "ලහට ෙවස නිලරෝගිෙත් ීෙ සඳහා අෙ ආහාර 

ආරක්ෂිතතාවයට කැපලවමු" යන්නයි. ලෙෙ වසලෂ ලත්ොව ලයාමු වන්ලන් ආහාර 

ආරක්ෂිතතා උවදුරු හඳුනාලගන වැ ැක්ෂීෙ හා, ආහාරයන්ට උවදුරු එක්ෂවන ස්ර්ාන 

ලසායාගැනීෙ ලවතය. එෙ හඳුනාගැනීෙ ආහාර ආරක්ෂිතතා කළෙනාකරණය සඳහා 

උපලයෝගී කරගනු  ැලේ. ආහාර ආරක්ෂිතතා කළෙනාකරණය විවිධ ආකාරයන්ලගන් 

ලද්ශයක ආහාර සු බතාවය හා ෙහජන ලසෞඛ්යය ලකලරහි බ පායි. රටක ආර්ෂික 

උන්නතිය, කෘිකාෙෂකි නිර්ප්ාෙනය, ආහාර අපනයනය හා, විලද්ශීය සාංචාරකයන් 

ආකර්ෂණයෙ ආහාර ආරක්ෂිතතාවය හා බැඳී පවතී. ආහාර ආරක්ෂිතතාවය රටක දිගුකාලින 

සාංවධෂනයට ෙග ලපන්වයි. 

අප බුදින ආහාරලේ ආරක්ෂිතතාවය රැඳී පවතින්ලන් ආහාර ොෙලයහි පුරුක්ෂ ක්ෂරියාත්ෙක 

වන ආකාරය ෙතය. ලගාවියන්, ආහාර කෙෂාන්තකරුවන් , ප්රවාහනකරුවන්, 

ගබඩාකරුවන්, ලවළඳුන්, ලබාජුන් පිලිලය කරන්නන් හා පිලිගන්වන්නන් ලේ කැපවූ 

ක්ෂරොනුකු  ක්ෂරියාවලියන් සමුොයක්ෂ ආහාර ආරක්ෂිතතාවය ලවත ලයාමුලේ. ඔවුන් සු 



සාමුහික වගකීෙ හා, තෙ පුරුලකහි ඉ ක්ෂකයන් සම්ෙතයන්ට අනුකු ව ඉටු කිරීෙ ආහාර 

ආරක්ෂිතතා ොෙය පවත්වාගැනීලම්දී වැෙගත්ය. 

ආහාර සෙග ලසෞඛ්යයට අහිතකර ලද් සිරුරට ඇුළුීෙ, සෑෙ පුරවැසිලයකුටෙ එක හා 

සොනව බ පායි. කුඩා ෙරුවන්, ෙහළුවිලේ පසුවන්නන් හා, ලරෝගීව දුවෂ වූවන්, 

ආරක්ෂිතතාවය පලුදුවූ ආහාර පරිලබෝජනය නිසා වඩාත් පහසුලවන්ෙ ලරෝගීලේ. 

ආරක්ෂිතතාවය පලුදුවූ ආහාර නිසා ල ෝක ජනගහණලයන් මිලියන 600 ක්ෂ පෙණ වසරකට 

ලරෝගීලේ. ඔවුන් අතරින් 420,000 ට ජීවිත අහිමිවන බව ල ෝක ලසෞඛ්ය සාංවිධානය ලපන්වා 

ලද්. ලෙෙ වාතෂාගත සිද්ීන්ට අෙතරව තව ලකාලතකුත් ආහාර මුල්ලකාටගත් ආබාධ හා 

ජිවිත අහිමිීම් සිදුවනු ඇත. ලෙල ස ජීවිත අහිමි වන්නන්ලගන් සියයට තිහක්ෂ වයස 5ට අඩු 

ෙරුවන් ීෙ අවාසනාවකි. ලෙෙ තත්වලයන් මිදීලම් වගකීෙ සොජලේ හැෙලෙන ලවතෙ 

ඒකාකාරව ලබදී පවතී.  

ලෙෙ වගකීෙ ලනාපැකි ව ක්ෂරියාත්ෙක කිරීෙ ආහාර ොෙලයහි සැෙ ලකාටස්කරුවකුලේෙ 

යුුකෙය. රජයක්ෂ සැෙවිටෙ ආහාර ආරක්ෂිතතාවය රැලකන නීති හා ලරගු ාසි බිහි කිරීෙත්, 

ඒවා ක්ෂරියාත්ෙක කිරීෙට අවශ්ය ෙැනුම්, ොනව හා අනිකුත් සම්පත් ක්ෂරියාත්ෙකව ඒකරාශී 

කිරීෙත් ඉටු කරයි. පසුගිය ෙශකය ු  ආහාර ආරක්ෂිතතාවය ඉ ක්ෂක ලකාටගත් නව 

ආහාර ආරක්ෂිතතා පනත් විවිධ රටව  නීති ගතවුනි. ලම් අතර යුලරෝපා හවු  (2002), චීනය 

(2008), ඉන්දියාව (2011), පාකිසර්්ානය - පන්ජාබය (2011), ඇෙරිකාව (2012), කැනඩාව 

(2012), බාංේ ාලද්ශය (2015), ඔස්් ලෂලියාව (2017) හා, ජපානය (2020) කැපී ලපලන්. 

එෙ රාජ්යයන් නව නීති ක්ෂරියාත්ෙක කිරීෙ ෙගින් තෙ ආහාර ජා යන්හි ආරක්ෂිතතාවය 

රැකගැනීෙට සෙත්ී ඇත. ෙෑත යුගලේදී ශර්ී  ාංකාව මුහුණ පෑ ලපාල්ලතල් හරහා 

ඇෆ් ලටාක්ෂසින් අප ආහාරයනට එකුීලම් තජෂනය වැනි අභිලයෝගයනට නව ආහාර 

ආරක්ෂිතතා පනත් ක්ෂරියාත්ෙකවන රටවල් විවර ලනාලේ. අනාරක්ෂිත ආහාර එවැනි 

රටකට ඇුළුවන නැේ ලහෝ ගුවන් ලතාටුලපාල හිදීෙ ප්රතික්ෂලර්ප් කරනු ඇත. ආහාර 

ආරක්ෂිතතාවය ජාත්යන්තර ලවළොලෙහි තීරණාත්ෙක සාධකයකි. ලෙෙ අවශය්තාවය 

ඉ ක්ෂක ලකාටලගන ආහාර හා කෘිකෙෂ සාංවිධානය හා ල ෝක ලසෞඛ්ය සාංවිධානය 

‘ලකාලඩක්ෂස්’ නමින් හැඳින්ලවන ඒකාබද්ධ තාක්ෂර්ණික අනුකමිටුවක්ෂ ක්ෂරියාත්ෙක කර 



ඇත. ලෙෙ කමිටුව ආහාර ආරක්ෂිතතාවය රැකගැනීෙ සඳහා ජාත්යන්තරව ක්ෂරියාත්ෙක 

ක යුු ලරගු ාසි 200 කට ආසන්න ප්රොණයක්ෂ ස්ර්ාපිත කර ඇත. ලෙෙ ලරගු ාසි මුෙල් 

ලගීෙකින් ලතාරව අන්තෂ ජ ලයන් බාගත හැකිය. එෙගින් ල ාව සෑෙ වැසිලයකුටෙ 

ඒකාකාරව ආරක්ෂර්ාකාරී ආහාර  බාගැනීෙට ෙග පෑලද්. එෙ කමිටුලවහි සම්පුණෂ නෙ 

‘Codex Alimentarius Commission’ ල ස හැඳින්ලේ. ශර්ී  ාංකා ආහාර ක ෙනාකරණ 

පද්ධතිය පුණෂල ස ‘ලකාලඩක්ෂස්’ ලරගු ාසි ව ට අනුගත වන්ලන්නම්, ෙසකට 

කිහිපවරක්ෂෙ ල ෝක ලවළඳ ලපාල හිදී සිදුවන අනාරක්ෂිත ශර්ී  ාාංකික ආහාර 

ප්රතික්ෂලර්ප්ීෙ වළකාගත හැකිය. 

රටක ආහාර නිර්්පාෙනලේ ප්රමුඛත්වය ෙරන්ලන් ලගාවිතැනය. ලෙය එළවළු, ප ුරු, 

ධාන්ය, ොාංශ, කිරි, ෙත්සය් ආදී නිර්ප්ාෙන ලකාටස් වශලයන් ලවන්කළ හැකිය. ලම් සෑෙ 

ආහාර නිර්්පාෙනයකටෙ ලයාොගන්නා ලපාලහාර, ඒ සඳහා සුදුසු ජ ය, නිලෙෂ්ශිත 

පලිලබෝධනාශක හා නිලෙෂ්ශිත සත්ව ලබලහත් ඇත. ආහාර නිර්ප්ාෙනලේදී ලයාොගන්නා 

එක්ෂ එක්ෂ ද්රේයය පිලිබඳ නීති හා උපලෙස් ලෙන්ෙ, ප්රොණයන්ෙ ලයදිය යුු කා සීොවන්ෙ 

විද්යාත්ෙකව ප්රකාශලකාට ඇත. එෙ ලතාරුරු ලගාීන් ලවත  බාදීෙ අො  රාජ්ය 

ආයතන ෙගින් ඉටුලේ. ආහාර ආරක්ෂිතතාවය පිළිබඳ ෙනා වැටහීෙකින් යුුව, අො  

නිලෙෂ්ශිත සීොවන් ු  ලෙෙ ක්ෂරියාවන් ඉටුකිරීෙ පාරිලබෝගිකලයෝ ලගාීන්ලගන් 

බ ාලපාලරාත්ුලේ. 

ලගාවිලපාලළහි නිපෙලවන ආහාරෙය අමු ද්රේය එක්ෂතරා ප්රොණයක්ෂ, කාෙෂික සැකසීෙ 

ලවත ලයාමුලේ. කාෙෂික සැකසුම් ේයාපාරයන්හිදී ක්ෂරියාත්ෙකවිය යුු ආකාරය, 

එක්ෂකිරීෙට අවසර ඇති විවිධ ආක න සීොවන් හා, ගබඩා ක යුු ශීතාගාර තත්වයන් 

ආහාර නීති යටලත් පැහැදිලි ලකාට ඇත. තවෙ ලයාොගතයුු ඇසුරුම් වගෂ හා ලල්බ  ව  

සඳහන්වියයුු කරුණුෙ ආහාර නීති යටලත් ලපන්වා ඇත. ලෙෙ නීති සකස්ී ඇත්ලත් 

පාරිලබෝගික ආහාර ආරක්ෂිතතාවය ලපරෙැරි ලකාටලගනය. ජාතික හා ජාත්යන්තර 

නීතීන්ට අනුකූ ව ආහාර සැකසීලම්දී, ගබඩාකිරීලම්දී හා ලවළඳලපා  ලවත 

ඉදිරිපත්කිරීලම්දී නිවැරදි පිළිලවත් අනුගෙනය කිරීෙ ආහාර නිර්්පාෙන ොෙලේ 

සැෙලෙනලේෙ වගකීෙය.  



ලෙල ස කාෙෂකි සැකසීෙට භාජනය ලනාවන නැවුම් ප ුරු හා එළවළු ලගාවිබිලෙහි සිට 

ලවළඳලපා  ලවත ප්රවාහනය ලකලෂ. ප්රවාහනයට උචිත ල ස එළවළු හා අ වගෂ ව  

ඇති මුල් හා පස් සහිත ලකාටස් ඉවත් කිරීෙ වැෙගත්ය. ප්රවාහනය සඳහා නිලෙෂ්ශිත 

ප් ාස්ික්ෂ ඇසුරුම් ලප්ි ලයාොගැනීෙ ආහාර ආරක්ෂිතතාවය සඳහා උපකාරීලේ. 

ලන ාගත් ප ුරු හා එළවළු අස්වැන්න ලපාල ාව සෙග ගැටීලම්දී, ලරෝගකාරක 

බැක්ෂටීරියාවන් ඒ ෙත තැන්පත්ලේ. ලත් ෙළු ලේවැල් කූඩයකට ලන ාගැනීෙ හා ලන ාගත් 

ෙළු ප් ාස්ි ක්ෂ ඇතිරිල් ක්ෂ ෙත ලත්රීෙ, පස් සෙග අසව්ැන්න තවදුරටත් ගැටීෙ වැ ක්ෂීලම් 

සාර්ෂක ක්ෂරෙයකි. එෙගින් ලත් නිර්්පාෙනලයෝ ලපාලළාලවහි සිින ලරෝගකාරක 

ක්ෂුද්රජීවින්ලගන් සිදුවිය හැකි ආහාර ආරක්ෂිතතා උවදුරු සහමුලින්ෙ පා නය කරගනී. 

ලෙෙ ක්ෂරෙය අනිකුත් එළවළු හා ප ුරු අස්ලවන්න ලන න සෑෙ අවස්ර්ාවකෙ 

ලයාොගතහැකිය.  

රත් ලනාලකාට ලහෝ අඩු රත්කිරීෙකින් පසුව අනුභව කරන ස ාෙ ලකාළ, ප ා වගෂ, 

තක්ෂකාලි, රටළුනු, කැර් වැනි නැවුම් එළවළු ෙත පහසුලවන් වැලඩන බැක්ෂටීරියා ෙගින් 

පාරිලබෝගිකයන් ලරෝගීලකලෂ. ලෙවැනි ආහාරෙය අමුද්රේය ලසද්ීලම්දී අපිරිසිදු ජ ය 

ලයාොගැනීෙත්, ටැාංකියක ජ ය ඉවත් ලනාලකාට නැවත නැවත ලගාවි නිර්්පාෙන ලස්දීෙත් 

ෙගින්, ලරෝග කාරක බැක්ෂටීරියා සීේරලයන් ක්ෂරියාත්ෙකීෙ සිදුලේ. ග ායන ජ ය 

ලයාොලනාලගන ටැාංකියක ලස්දීලම්දී අමුද්රේයයන්ලගන් පිටවන රසායනික ජ ලයහි 

සාන්ද්රණය ී, පසුව ලසෝෙන අමුද්රේය ෙතට උරාගනී. රසායනික දූර්කාරක උරාගැනීෙ 

නිසා එවැනි එළවළු හා ප ුරු ලසෞඛ්යයට අහිතකර ලේ. එක්ෂසත් ජාතීන්ලේ සාංවිධානය, 

2021 වසර ප ුරු හා එළවළු පිළිබඳව කැපවුණු වසර ල ස නම් කර ඇත. නැවුම් ප ුරු 

හා එළවළු නිර්ප්ාෙන සු බ කිරීලම් අවශය්තාවය හා ඒ හරහා ලරෝගකාරක ජීීන් හා රසායන 

මිනිස් සිරුරට එක්ෂීෙ පා නලයහි වැෙගත්කෙ ලෙෙගින් ලපන්වයි.  

ොනව සාංහතිලේ පැවැත්ෙ රැඳී ඇත්ලත් ආහාරෙය මූලික ශක්ෂති ප්රභවය වන ධාන්ය 

අනුභවය ෙතය. ධාන්ය ලෙන්ෙ රටකජු හා බඩඉරිඟු වැනි ඇටවගෂෙ, අසව්නු 

ලන ාගැනීලෙන් පසුව අේලේ විය ා ොස කිහිපයක්ෂ කල්තබාගනු  ැලේ. ගබඩාකරණයට 

ලපර ධාන්ය හා ඇටවගෂ විය ා ඒවාලේ ලතතෙනය 7% ලතක්ෂ අඩුකර ගතයුුය. ලතතෙන 



පා නලයන් ලතාර ගබඩාකරණලේදී, ධාන්ය හා ඇටවගෂ ෙත පුස් වැලේ. පුස් ෙගින් 

නිපෙලවන විර්, ආහාර ආරක්ෂිතතාවයට ප්රබ  තජෂනයකි. විර් වගෂ විලටක ෙරුණු 

පිළිකාකාරක ල ස මිනිස් සිරුර ු  ක්ෂරියාත්ෙක ලේ. ආහාරයක ෙුපිට වැඩී ඇති පුස ්

පිසො ඉවත් කිරීලෙන් ලහෝ, ජ ලයන් ලස්දීලෙන් ප ක්ෂ නැත. පුස් ආහාරයක්ෂ ෙත වැලඩන 

විට එහි මුල් ආහාරය ු ට ඇුළුී එෙ විර් ආහාරය ු  තැන්පත් කරයි. එවැනි පුස් වැඩුන 

ආහාරයක පවතින විර් කාෙෂිකව ලහෝ, පිසීලෙන් ලහෝ ලවනත් කිසිෙ ක්ෂරෙයකින් 

ඉවත්ලකාට ආරක්ෂර්ාකාරී ක  ලනාහැක.  

බත්, එළවළු හා ෙස් ොාංශ පිසීලම්  ාාංකික සම්ෙතය ු  සැකලසන ලබාජුන්, ලවනස්වන 

සොජ අවශ්යතාවයන් නිසා පැක් ල ස ලහෝ ලවනත් වානිජෙය ආකාරයන්ලගන් අනුභවය 

සඳහා ඉදිරිපත් ලකලෂ. ලෙෙ ක්ෂරියාවලිලේදී පිසුණු ලබාජුන් ෙතට පිළිලයළ කරන්නන් හා 

අනුභවයට ඉදිරිපත් කරන්නන්ලේ අත්වලින් ලරෝගකාරක බැක්ෂටීරියාවන් එක්ෂීලම් 

අවොනෙ ඇත. කෑෙ පැක්ටුවක බහු වෙ ලරෝගකාරක බැක්ෂටීරියාවන් පවතින්ලන්, පිසීෙට 

භාජනය ලනාවූ ප ාලකාළ හා ස ාෙ ු  ය. ලවළඳාෙක්ෂ ල ස උත්සව සඳහා ලබාජුන් පැක් 

පිළිලයළ කිරීලම්දී ආහාර වැඩි පරිොවන් ල ස පිස, පැය 3 කට අධික කා යක්ෂ තබාගැනීෙ 

නිසා, බැක්ෂටීරියා ගහණය ලරෝගකාරී ේටම් ෙක්ෂවා අධික ලේ. එෙගින් සිදුවන ලරෝගී 

තත්වයන් පුවත් පත් ෙගින් නිතර වාතෂාලේ. ලබාලහෝවිට ලෙවැනි සිද්ීන් ප්රිය සම්භාර්ණ 

උත්සව, පාසැල් සිසුන් සඳහා සැකලසන කෑෙ හා නිෙහස් ලවළෙ ක ාපය ආශර්ිතව පදික 

ලේදිකාලේ විකිලණන බත් පැක් සම්බන්ධව වාතෂා ලේ. ආහාර ආරක්ෂිතතා උවදුරු ව ට 

ලෙල ස ෙග සැ ලසන ආකාර කිහිපයකි. පළමුවැන්න, වැඩි පරිොවන් ල ස ලබාජුන් 

පිළිලයළ කිරීලම්දී, පිසීලම් හා රත්ීලම් කා ය ලකිීෙ ෙගින් ආහාරෙය අමුද්රේයයන්හි 

පවතින බැක්ෂටීරියා සම්පුණෂලයන්ෙ විනාශ ලනාීෙය. ලෙවැන්න, පිසූ ලබාජුන් 

කල්තබාගැනීෙ නිසා බැක්ෂටීරියා ගහණය වැඩිීෙ ලෙන්ෙ බැක්ෂටීරියා ෙගින් නිපෙලවන විර් 

ලබාජුන් ු  තැන්පත් ීෙය. අත් ලහෝ අපිරිසිදු භාේඩ හා ගැටීෙ ලෙන්ෙ, අපිරිසිදු ජ ලයන් 

භාජන ලස්දීෙ නිසා බැක්ෂටීරියාවන් පිසූ ලබාජුන් ෙතට එක්ෂීෙ ලතවැන්නය. ලබාජුන් ෙත 

එක්ෂවන බැක්ෂටීරියා ඉතා සීේරලයන් උවදුරුකාරී ේටම් ෙක්ෂවා වැලේ. 



ආහාර පිළිලයළ කිරීලම් නීන තාක්ෂර්ණ ක්ෂරෙ ලවත නැඹුරුීෙත් සෙගෙ පිසීලෙන් පසුව 

පැය කිහිපයක්ෂ කල්තබාගත් ලබාජුන්, ක්ෂුද්ර තරාංග (ෙයික්ෂලරෝ ලේේ) උදුන් භාවිතලයන් 

රත් කිරීෙ පුරුද්ෙක්ෂව ඇත. ක්ෂුද්ර තරාංග රත් කිරීෙ ෙගින් ක්ෂුද්රජීවින් සැනින් විනාශ ලේ. 

එලහත් එෙ ජීවින් ෙගින් ලබාජුන් ෙත මුො හරින  ෙ සෙහර විර් වගෂ විනාශ ලනාලේ. අධික 

බැක්ෂටීරියාගහණයන් ලබාජුන් ෙත ක්ෂරියාත්ෙකවූ අවස්ර්ාවන්හිදී, ක්ෂුද්ර තරාංග උදුන් 

භාවිතය පවා ආහාර ආරක්ෂිතතාවය රැකදීලම් සාර්ෂක ක්ෂරෙයක්ෂ ලනාවනු ඇත. පැය 

ගණනක්ෂ උණුසුම් පරිසර උර්්ණත්වලේ තිබීෙ නිසා ලහෝ, සනීපාරක්ෂර්ක ලනාවන ආහාර 

පිසීලම් ගති පැවුම් නිසා අධික බැක්ෂටීරියා ගහණ බිහිලේ.  

ෙනා විද්යාත්ෙක පසුබිෙක්ෂ ෙත හා පලයෂර්්ණ ෙගින් වටහාගත් සාක්ෂි ෙත ආහාර 

ආරක්ෂිතතා ක්ෂරෙලේෙයන් සැ සුම් කර ඇත. එෙ ක්ෂරෙලේෙයන් ෙගින් ලගාවිලපාළ 

අස්වැන්න සරු කරගැනීෙට වගාවන්ට එක්ෂකරන ෙෑ ලෙන්ෙ අසව්නු ලන ාගැනීෙ, පසු 

අස්වනු පා නය, ආහාර සැකසීෙ, ගබඩාකරණය හා පාරිලබෝගික ලවළඳලපා  ෙක්ෂවා 

ප්රවාහනලේදී පිළිපැදියයුු ආරක්ෂිත පියවර පැහැදිලිකර ඇත. එෙ ක්ෂරෙලේෙයන් පා නය 

සඳහා නීති රීති සකස්කර ඇත. නියමිත ක්ෂරෙලේෙයන් බ ාලපාලරාත්ුවන අයුරු 

ඉටුවන්ලන්ෙැයි පරීක්ෂර්ාකිරීෙට පුහුණු නි ධාරීන් පත්කර ඇත. ලෙෙ ආරක්ෂර්ක 

ක්ෂරෙලේෙයන්ට අනුකූ ීෙ ෙත බ ාලපාලරාත්ු තැබීෙට අෙතරව, තෙ ලසෞඛ්යය පිළිබඳ 

කල්පනාකාරීීෙ පාරිලබෝගික ආරක්ෂර්ාවට රුකු කි. ලසෞඛ්යය පිළිබඳ කල්පනාකාරීීෙ 

හරහා තෙ පවුලල් සහ හිතවුන්ලේ ආහාර ආරක්ෂිතතාවය සැ ලස්.  

විද්යාත්ෙක පෙනෙක්ෂ ෙත ලගාඩ නැගුනු නීති හා උපලෙස් ො ාවක්ෂ ආහාර කෙෂාන්තය හා 

බැඳී පවතී. එල ස පා නයවූ ආහාර කෙෂාන්තයකින්  ැලබන ප්රථිප  අත්විඳින්ලන් 

පාරිලබෝගිකයාය. පාරිලබෝගිකයා එෙ ඵ ය උපරිෙව අත්විඳීෙට ඇති පහසුකම් පිළිබඳව 

ෙැනුවත් විය යුුය. ලවළඳලපා  ලවත ඉදිරිපත්වන සෑෙ ආහාර පැක්ටුවකෙ ලහෝ 

බහාලුෙකෙ ලල්බ යක්ෂ ඇත. ආහාරලේ අන්තගෂත ලකාටස්, ආක න සාංලයෝග, වණෂක 

ආදිය පිළිබඳ  ැයිස්ු වක්ෂ ලල්බ ලේ ඇත. අනවසර ලහෝ අනාරක්ෂිත ලකාටස් ආහාරලේ 

අන්තගෂතී ලනාෙැති බව හා ආහාරය නීතියට අනුකු  බව එෙ  ැයිස්ු ව ෙගින් 

පාරිලබෝගිකයා ලවත සහතික ලකලෂ. එලෙන්ෙ ආසාත්මික ලකාටස් වැනි සෙහරුන්ලේ 



ලසෞඛ්යයට ලනාගැ ලපන ද්රේයයන් ආහාරයක ඇත්නම්, ඒ පිළිබඳවෙ  ැයිස්ුව 

ලපන්නුම් ලකලෂ. ආහාර පිසීලම් ස්ර්ානය, පිසීලෙහි ලයලෙන්නන්ලේ පිරිසිදුබව හා 

ඔවුන්ලේ ගති පැවුම් පිළිබඳ ලසෞඛ්යෙය නීති ඇත. එෙ නීති පිළිපදින්ලන් ෙැයි ලසායා 

බැලීෙට හා, නිසි නීතිෙය පියවර ගැනීෙට ෙහජන ලසෞඛ්ය නි ධාරීන් පත් ලකාට ඇත. 

පාරිලබෝගික ආරක්ෂර්ාව ලවනුලවන්ෙ කැපවූ පාරිලබෝගික අධිකාරියක්ෂ ඇත. එහි ක්ෂලර්ත්්ර 

නි ධාරීන් රට ු  ආහාර ආරක්ෂිතතාවය රැකලද්. යම්කිසි ආහාරයක ආරක්ෂිතතාවය 

පිළිබඳ සැකයක්ෂ ෙුවන්ලන් නම්, එය නිසි නි ධාරීන් ලවත ෙැනුම්දීෙ පාරිලබෝගික 

වගකීෙය. 

ආහාර ආරක්ෂිතතා කළෙනාකරණය, පාරිලබෝගික ලසෞඛ්යය ලවත නැඹුරුවූ ක්ෂරෙ 

සමුොයකි. පාරිලබෝගිකයා එහි වැෙගත් පුරුකකි. ආහාර නිපැයුම්-සැකසුම්-ලවළඳ ොෙලේ 

අවසාන වාසිොයකයා පාරිලබෝගිකයා ය. වාසිොයකලයක්ෂ ල ස ෙැනුවත්ව ක්ෂරියා කිරීෙ 

ෙගින්, ඔහුට තෙ වාසිලයහි උපරිෙය සොජය ලවත  බාදීෙට කටයුු ක  හැකිය. 

ජාත්යන්තර ආහාර ආරක්ෂිතතා දිනයක ජාතික වැෙගත්කෙ වන්ලන් ආහාර ොෙයට 

සම්බන්ධ සියල් න්ලේ එකමුුව ුලින් පාරිලබෝගික ජීවිතය වඩාත් සුවපත් කිරීෙය. අපි 

ශර්ී  ාාංකිකයන් ල ස ලෙෙ ජාත්යන්තර ක්ෂරියාවලිලයහි සහභාගිකරුවන් ලවමු. 

 


